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Наименование блюд Выход Калорийность Щена
Обед

Борщ из св.капусты, с
картофелем, мясом и сметаной

250ilOi10 l)) ) 24:З1

Котлета из мяса к}р 50 135 20:57
Рис отварной 100 152 8:22
Чай с сахаром 180 99 2:62
Хлеб ржаной 45 78 I:9J

57:69

Ужин
Капуста тушеная 150 |26 11:70
Рыба жаренаr{ 50 4I 24=42
Компот из сухофруктов 180 |20,6 4:72
Хлеб ржаной 60 78 2:6|
Пирог с яйцом ]5 l60 14=24

Итого 57:69

Итого


