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наименование блюд Выход Кало иипость Щена
обед

Рассольник ленинградский со
сметаrой

250/10 135,0 7:25

Плов 140 270,4 57:30
Компот из сlхофруктов с
витамином С

180 46 0

Хлеб ои 41 94,з 4=06

Уяrин
Котлета ыбная ,75

121,8 31=98
Ка е 200 218,0 17: l0
Компот из черной смородины с
витаrrлином С

180 |24,2 |6:4l

хлеб пшенитrый 20 52,0
Хлеб ои 72 163,3

Старший повар
Калькулятор
ответственньй за питание

6=з9

2=40
7=11
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Старший повар
Кальку:тятор
ответственньй за питtшие

]'\$
1ý

0

наименование блюд Выход ена
Обед

со сметацой
Щи 250/10 l07,0 8:84

Птица HarI в со 25/50 167,8 30=14
нные изделIIJ{ отв 150 3 15,6 24:0з

мпот из свежих плодов с
витамином С
Ко 180 50,0 6:з9

Хлеб l _) 1 1 5=б0

Ужин
котлета мяснм 80 20з,2

евм ьшчатмКаттrз 180 зз4 5 14:98
ный основной 50 зз 0 1:20Чйсс м с лимоном 180/1517 62 6:86

жанойХлеб 65 6:44хлеб пшеничньтй 20 52,4

Итого

Любимского АПК

Калорийность

из свежей капусты с

57

4з=12

147,4

2=40
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Смирнова О.А.
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0

Irаим юденоваппе бл Выход кало иипость
с ельньй с бобовьтми 250 146 0 4=98Котлета мясIlaц

70 177,8 З9=70Мака изделия отва 140 294,9 22=76Чай с
180/15 t05,0 4=19Хлеб ои

з4 78,2

Уuсuн
Биточки

195,0 з7=64еваJIКатпа
200 з52,1 16=13Со основной 60 25 з 1=47Компоi из смеси сухо в сфржтовитамином с 118,0 5=61

ллеб и
30 69 0 2=96тоисг печеньй
75

11=19

100

I80

l
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Irаим
деповапи е блю Выход кало ийпость

суп ельЕьйкартоф ойкруп иными кон 250/20 l57,0 1з=Oз
Печень тушеIIЕUI

з5l50 147,з з0=97
Рис и

l50 250,0 18=21
Компот из ягод итамиЕ ом с 180 118,0 7=05
ллеб и

58 1зз ,4 5=74
Уэrсип

котлета из птицы 80 19I 4з='75ельное
200 25з,0 18=37

Чай с мслимоном 180/15/7 108,0 649ой,\JIео
64 147 ) 6=39

в сметаЕпом
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Старший повао
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Смирнова О.А.
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Лаврентьева Л. В.

о
дч я0,

IIаимеповани е блюд одВых кало пппость
свежие

4 1 5=07Бо изрщ вс ежей каIIусты
елем со сметаrой

250/10 122,0 1l=40
сЕые с ToMaTIlьIMмя

со сом
Тефтели

б0l50 148,0 з 1=60
евая ыпчатчUI

Каrпа
180 з17,0 14=52Чай с ом с лимоЕом 180/15п 108,0 6:49^лео ой
60 138,0 5=92

Ужин
цы свежие

z5 6,з 7=88Жа ое по-домашп 40/125 з07,з 48=57Чайсс
180/15 62 0 4=19Хлеб ой

60 138 0 5=92Б чка д9МаrIrняя
100 194 0 8:44

15
с
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л
tflOду я0

0t

6
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Напменование блюд Выход Калорийпость Щена

Обед
250/10 |22,0 11:40

Котлета леная из птицы 65 194,0 з5=54
Рис нои 150 208,5 18:21

основнои 50 з3,0 1:2\
105,0 4:19

50 1 15,0 4:45

Ужин
котлета мясная 50 121,0 28:36

еIIм с мясом 150/15 190,0 з4=зб
Чай с ом с лимоном 180/15/7 108,0 6=49
Хлеб ржаной 58 133,4 5=,79

Утверждаю:

<13> мм 2024 г.

Борщ из свежей капусты с
картофелем со сметаной

Чай с сахаром 180/15
Хлеб ржаной
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о Любимского АПК

А. В. !митриев
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Старпп.rй повар
Калькуrrятор
ответственный за питание

bpJ я0

fIаимепование блюд Выход Калорийность Щена
Обед

с бобовьrми 250 146,0 4:98
60 21,6 45=63
150 264,0 12:10
180 50,0 5=61

Хлеб ржаяой 6,7 154,1 6=68

Уэкин
Тефте.тm мясные с томатным
с

60/50 148,0 з 1=60

150 315,8
Чай с м 180/15 l05,0 4=|9

64 |47,2 6:38
100 l90,0 8:44

Cyr картофельный
Гуляш
Каша гречневм рассыпчатм
Компот из смеси сухофрyктов

Макаронные изделия отварные 24=з9

Хлеб ржаной
Булочка домаrпняя
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Старчптй повар
Каrькулятор
ответственпьй за питание

наимепование блюд Выход Калорийпость Щена
обед

Суп картофельньтй с
и изделиями

250 1,24,0 4=10

Шницель мясной 80 20з,2 4з:,]5
205 205 0 20=11

Чай с ом 180/15 105,0 4=19
Хлеб ои 29 66,7 2=85

Уясин
кое по_дом 50l1.25 з26,0 59='76

Чай с саха 180/15 105,0 4=l9
26 59,8 2:61,

чка домашняя 100 190,0 8:44

tагу из овощей

Хлеб ржаной
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,
0

0

1

напменование блюд Выход Калорийпость I|eHa
Обед

Рассольник ленинградский со
сметаной

250/10 1з5,0 9=95

fIлов 130 251,1 55=81
180 46,0 5=б1

зб 82,8 з:6з

Уясин
Котлета нtц 80 \29,9 30=11

200 218,0 18=38
Компот из черной смородиньт с
витаtrлином С

|24,2 15=14

Хлеб пшеничныи 20 52,0 2:40
Хлеб и 209,з 8:97

с

Компот из сухофруктов с
витаtrлином С
Хлеб ржаной

Картофельное пюре
180

91

_l
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с!

0
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Наименование блюд Выход Калорийность fteHa
Обед

Щи из свежей капусты с
со сметанойка

107,0 10:37

П*ца в 25l50 167,8 29=36
нные изделиJI зi5,6 24=з9

Компот из свехих плодов с
витамином С

50,0 7:05

з9 89,7 3=83

Уяtин
котлета мяснм 20з,2 45:37

eBfuIКаrпа ая 180 зз4,5 14=52
ньй основнойСо 50 033

Чай с сма с лимоном l80l|5/7 62,0 6:49
Хпеб 115,0 5=01
хлеб пшеничнъй 52,4 240

Итого

мЕню

250/10

отварные 150

180

Хлеб ржаной

80

1=21

50
20


