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Наименовапие блюд Выход Калорийность Щена
Обед

Огурцы свежие 1з 2,0 4=0,|
Суп картофельный с бобовыми 250 146,0 6=02
Гуляш из свиЕины з22,0
Каша гречневая рассыпчатм 200 352,0 15:2з

с(жаром 180/15 105,0 з:92
Хлеб рж9ной 30 69,0

Уясин
Тефтели мясные с томатным
соусом

60/50 148,0 3,7=,l4

Макаронные изделия отварные 200 4z1,0 33:05
Чай с сахаром 180/15 105,0 з=92
Хлеб ржаной 4,7 108,0 4:29

мЕню

110 47:04

Чай с
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п

наимеповапие блюд Выход Калорийность Щена
обед

Суп с макаронцыми изделиями |24,0 4:84
шницель мясной 70 178,0 48:65

205 205,0 |9:14
Чайсс м 180/15 105,0 з:92
Хлеб и 27 62,0 2:45

Жаркое по-домашн9му 170 317,0 72=58
105,0 3=92

Хлеб и 28 62,0 2=50

250

Pary из овощей

Уэкин

Чай с сахаром 180/15

!а



мЕню

Утверждаю:

ского АПк
Григорьев

<12> сентября 2024 г.

нова о.А.Старший повар
Калькулягор
ответственньтй за питание

Новожилова Н. М.
Лаврептьева Л. В.

Ъьрд 08;

s

coj.

a

Наименование блюд Выход Калорпйность Цена
Обед

Оryрец свежий 4| 6,0 12:65
Рассольник ленинградский со
сметаной

250/10 16б,0 10:00

Макаронные изделия отварные
с маслом с сыром

150/30 44=86

Компот из ягод с витамином С 180 50,0 6:05
Хлеб ржаной 60 1з8,0 5:44

Уrкин
Котлета рыбная 195,0 З4=96
Каша гречневая рассыпчатая з52,0 |5:24
Компот из смеси сухофруюов с
витаrrлином С

180 50,0 5=09

печеный с яйцом 75 18з,0 |,|:45
Хлеб ржаной 69 159,0 6:26

100
200

l

F=
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Наименование блюд Выход Калорийность Щена
обед

Огурец свежий 11 )n з:50
Щи из свежей капусты с
картофелем со сметаноЙ

250/10 107,0 9=08

Птица тlтпеная в соусе 70 134,0 5 5=2б
Картофельное пюре 150 158,0 24=З9
Компот из свежих плодов с
виталrином С

180 50,0 6=05

Хлеб ржаной 69,0 2:,72

Ужин
Плов 130 279,0 66:60
Чайссахаромслимоном |80l1'5/7 108,0 6:22
Хлеб ржаной з8 87,0 з:46
хлеб пшени.шый 20 52,0 a_la

Старший повар
Калькулятор
ответственный за питание

30

Итого
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Наименование блюд Выход Калорийность Щена
Обед

о ец свехслй lз 1,0 4:07
250 146,0 6:02

котлета мясная 50 |2,7,0 34:,76
Мака изделия отва 150 31б,0 24:79

180/15 105,0 3:92
Хлеб ои 60 1з8,0 5=44

YctcuH

100 195,0 34:97
Каrпа ассыпчатм 200 з52,| |5:24
Со основЕои 50 25,з 1=20
Компот из смеси сухофруктов с
витамином С

180 1 18,0 5=09

Хлеб ои 56 |29,0 5:05
ffuрог печеный с яйцом 75 18з,0 |7:45

Суп картофельный с бобовьши

Чай с сахаром

Биточки рыбные



мЕню

Утверждаю:

Апк
П. Григорьев

мирпова О,А.
Новожилова Н. М.
Лаврентьева Л. В.

Старший повар
Калькулятор
ответственньrй за питш{ие

оьРА3

6s

е

Наименование блюд Выход Калорийность Щена
Обед

Суп картофельный с крупой и
рыбньпr.rи консерваrrrи

250l20 157,0

Гуляш из говядины 50 14,1,0 35=,76

Рис отварной 150 209,0 19:4з
Компот из ягод с витамином С 180 50,0 6:05
Хлеб ржаной 42 97,0 J-бJ

Ужин
Огурец свежий 25 4,0 7=75
Котлета рублепшI из птицы 191,0 З9=З 1

Картофельное пюре 200 211,0 21:41
180 50,00

Хлеб ржаной 60 138,0 544

<17> сентября 2024 г.

1З=9З

80

Компот из смеси сухофруктов с
ВиТall\,lиноМ С

5:09

I
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Наимепование блюд Выход Калорийность Щена
обед

Оryрец свежие 3,0
Борщ из свежей капусты с
картофелем со сметаноЙ

250/10 122,0 11:54

Тефте.тпl мясные с томатным
соусом

148,0 3'7='74

Каша гречневая рассьшчатм 335,0 1,з:,l2
Чай с сахаром 180i t 5 105,0 з:92
Хлеб ржаной 60 138,0 5:44

Ужин
Жаркое по-домаIпнему l50 2,19,0 64=04
ЧйссахаромслимоIlом 180/l5/7 108,0 6:22
Хлеб ржаяой 22 51,0 2:05
Булочка домашняя 80 183,0

Старший повар
Калькулятор
ответственньй за питаfi ие

22 6:64

60/50

180

6:69

=
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IIаименование блюд Выход Калорийность Ценд
Обед

Огурцы свежие 44
,7,0 1з=55

Cgl картофельньй с яйцом со
сметаяой

250110 151,0 8=6,7

Рагу из птицы 50l115 242,0 4'7=42

Чай с сахаром 180/15 105,0 3-92
Хлеб ржаной 60 138,0 5=44

Ужин
Биточек мясной 20з,2 4|:71
Макароны изделия отварные 150 31б,0 24:,l9
Соус красньй основной 50 33,0 |:20
Компот из ягод с витамином С 180 50,0

Хлеб ржаной 58 1зз 5:25

{

60

6=05
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мЕню

наименование блюд Выход Кало иицость ена
Обед

цы свежиео з0 5,0 9=15
из овощей со сметанойс 120,0 9=52

Котлота нм 75 146,0 26=23
ое пю 200 211,0 2|=4|

ньй основной 50 33,0 1=20
ок отмп ягоиз с витаминд ом 180 50,0 6=05

ойХлеб з0 69,0
хлеб пшеничньй 20 52,0 2:72

Уясин
Плов 120 з00,2 62=00
Чай с с лимоЕом |80/15l7 108,0 6=22

ойХлеб 45 104,0 4=09
лочка домашЕяяБ 80 18з,0 6:69

{

250l|0

с

l
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Наименование блюд Выход Калорийность Щена

обед
lo з,0 5=79

Борщ из свежей кагý/сты с
картофелем со сметаrrой

250l10 |22,0 11:54

из птицы 70 |6,7,0 з4=40
Рис нои 150 209,0 19=4з
с асный основной 50 33,0 |=20
Чйс ом 180/15 105,0 з_92
Хлеб ои 30 69,0 n 1,\

Ужцн
котлета мяспм 60 l52,0 4|:7l

с мясом 150/10 l59,0 26=25
Чай с с лимоном 180/15/7 108,0 6=22

)J |зз,4 4:82

4

Ог}рец свелс.rй

Котлета рубленм

Капуста тушеная

Хлеб ржаной
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Наименовапие блюд Выход Калорийность I|епа
Обед

свежие 13 )п 4=07
250 14б,0 6=02

JIЯШ ИЗ СВИНИНЫ 110 з22,0 4,7:04
Кат.,а eBбI 200 з52,0 15=2З

180/15 105,0 з:92
30 69,0

Ужин
Тефтеrп,I мясные с томатпым 60/50 l48,0 з'7='l4

нные изделия 200 421.,0 33:05
180/15 l05,0 з=92

47 108,0 4:29

Старший повар
Капькулятор
ответственньшi за питание

.-dмирнова о.А.
Новожилова Н. М.
Лаврентьева Л. В.4

Суп картофельный с бобовыми

рассъшчатfuI
Чй с сахаром
Хлеб ржаной

соусом
отварЕые

Чай с сахаром
Хлеб ржаной
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Наименование блюд Выход Калорийность Щена
Обед

Суп с изделиями 250 |24,0 4:84
Шницель мясной 70 178,0 48:65
Рагу из овощей 205 205 0 19:14
Чай с сах4ром 180/15 105,0 з_92
Хлеб ржапой 27 62,0

Ужин
Жаркое по-домtuпнему 170 317,0 '72=58

Чай с сахаром 180/15 105,0 з:92
Хлеб ржаной 28 62,0 2:50

=
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Наименование блюд Выход Калорийность IteHa
Обед

Юryрец свежий 41 6 0 |2=65
Рассольник ленинградский со
сметаяой

l66,0 10=00

Макаронные изделия отварЕые
с маслом с сьФом

44=86

Компот из ягод с витамином С l80 50 0 6=05
ржаной 60 138,0 5:44

Ужин
Котлета рьбная 195,0 з4=96
Каша гречневм рассыпчатzrя ] ý, п I5=24
Компот из смеси сухофруктов с
витап,rином С

50,0 5=09

Пирог печеный с яйцом ,75
183,0

Хлеб ржаной 69 159,0 6:26

мЕню

250ll0

150/30

Хлеб

100
200
180

17:45
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енаКало ийностьВыходЕаименовапие блюд
обед

3=502,011
107,0

Щи из свежой капусты с

зз:261з4,0,l0
еЕая в соПтица о

24:з9158,0ое пю
6=0550,0180Компот из свежих плодов с

витамипом С
2=7269,030ои

Уrrtия
2,79,0130Плов 612108,0180i 15/7с лимономЧай с саха

3=4687,038иХлеб
52,0хлеб пшеничньй

Итого

мЕню

свежии
9:08250/10

со сметаной

150

Хлеб

66:60

z:,7220
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наименование блюд Выход Калорийность Щепа
обед

ец свежий 13 1,0
с бобовьпrци 250 146,0 6=02

котлета мясная 50 l2,1,0 з4=16
онЕые издеJIия ные l50 316,0 24=79

105,0 з=92
Хлеб и 60 138,0 5:44

Уlrcuн
Биточки Еые 195,0 з4:9,7
Каrrтд сыпчатruI 200 з52,| 15:24
Со основной 50 25,з 1:20
Коtпгпот из смеси сухофруктов с
витамипом С

180 1 18,0

56 |29,0 5=05
печеньй с яйцом 75 18з,0 1'7=45

4:07

Чай с сахаром 180/15

100

5:09

Хлеб ржаной


