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Наимепование блюд Выход Калорийность Щена

Обед
Борщ из свежей кагrусты с
картофелем со сметаной

250/10 |22,0 10:82

Котлета рубленaш ш} птицы 65 194,0 37:03
Рис отварной 150 208,5 17=86
Соус красный основной 50 33,0 1=20
Чй с сахаром 180/15 105,0 4:56
Хлеб ржаной з5 85,1 3:53

Уясин
50 |27,0 26=95

Каrrуста тушенм с мясом 150/20 190,0 З7=43
Чайссахаромслимоном 180/|51,7 l08,0
Хлеб ржаной з8 92,з 3:,lб

Старший повар
Калькулятор
ответственный за питание

Смирнова О.А.
Новожилова Н. М.
Лаврентьева Л. В.

<15> апреля 2024 г.
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котлета мясная
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Смирнова О.А.Старший повар
Кагькулятор
ответственньй за питание

CIl,|t

гпOАу я0

0

J0

Наименование блюд Выход Калорийность Цепа
обед

Суп карто фельньтй с бобовьп.rи 250 146,0 4=75
Гуляш 60 2|,6 46=00
Каша гречневая рассыпчатаrI 150 264,0 12=48
Компот из смеси сlхофруктов 50,0 6=з9
Хлеб ржаной 54 |з|,2 5=з8

Ужин
Тефтели мясные с томатным
соусом

i48,0 з|=29

Макаронные изделия отварные 150 315,8 24=0з
Чай с сахаром 180/15 105,0 4:56
Хлеб ржаной 1з 1,1 5:67
Булочка домашняя 100 190,0 9=45

мЕню

Новожилова Н. М.
Лаврентьева Л, В.я
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60/50
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Наименование блюд Выход Калорийпость Щена
Обед

Суп картофельный с
макарошБIми издеJIиями

250 124,0 10:91

шницель мясной 70 177,8 З'7=7З
Раry из овощей 205,0 17:84
Чай с сахаром 105,0 4=56
Хлеб ржаной 40 92,0 3:96

Уэкип
Жаркое по-домашнему 100/250 бз9,4 5б:95

сaжаром 180/15 105,0
Хлеб ржаной 41 94,з
Булочка домашняя 100 190,0 9:45

Старший повар
Калъку.тrятор
ответственньй за питание

Смирнова О.А.
Новожилова Н. М.
Лаврентьева Л. В.

А. В. ,Щмитриев

205
1 80/15

Чай с 4:56
4:04
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ва о.А.Старший повар
Калькулятор
ответственньй за питание

Новожилова Н. М.
Лаврентьева Л. В.

гпсАу i0

Наименование блюд Выход Калорийпость Щена
Обед

Рассо.тьник ленинградский со
сметшлой

250/10 1з5,0 7=25

Плов 140 270,4 57=30
Компот из сухофрlктов с
витамином С

180 46,0 6:з9

Хлеб ржаЕой 41 94,з 4:06

Ужин
Котлета рыбная 75 121,8 31=98
Картофельное пюре 200 218,0 17=10
Компот из черной смородины с
витаrrлином С

180 |24,2 16=4|

хлеб пшеничньй 52,0
Хлеб ржаяой 72 163,3 ,7:1l

20 2=40
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Наименование блюд Выход Калорийность Щена
Обед

llfu из свежей к{шусты с
картофелем со сметапой

250/10

Птица тупrеная в соусе 25l50 167,8 з0=14
изделLIJI отварЕые 150 315,6 24=0з

Компот из свежих плодов с
витамином С

180 50,0 6_з9

Хлеб ржаной 57 1з 1,1 5=60

Ужин
котлета мясная 80 20з,2
Каrпа гречневая рассыпчатм 180 334,5 14=98

ньrй основпой 50 ]1n 1=20
Чайссахаромслимоном 180/15/7 6:86
Хлеб ржалой 65 147,4 6:44
хлеб пшепичный 20 52,4 2:40

Итого

Старший повар
Калькулятор
ответственнъй за питаЕие

Смирнова О.А.
Новожилова Н. М.
Лаврентьева Л. В.

107,0 8:84

4З=|2
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нова о.А.Старший повар
Калькулятор
ответственньй за питаЕие

Новожилова Н. М.
Лазрентьева Л. В.

сýl
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0п

наимецовацие блюд Выход Калорийность IteHa
обед

с бобовьтIrли 250 146,0 4=75
котлета мяснм 70 177,8 з7=73
Мака изделия отв 150 316,0 24:0з
Чай с м 180/15 105,0 4=56
Хлеб ои з9 89,,7 з:9з

Уlсuн
Битоц<и 100 195,0 42=64
Каша 150 264,| 12=48
Со основной з2 2 1 1

Компот из смеси сухофруктов с
витамином С

180 1 18,0 6=39

Хлеб ои 30 б9,0 2=96
г печеньй с ка елем 75 183,5 9=75

{

0

рыбные

0:78
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Кыrькулятор
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Новожилова Н. М.
Лаврентьева Л. В.
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IIаименование блюд Выход Калорийность I|епа
обед

Суп картофельньй с крупой и
рыбньшr.rи консерваrr.rи

250/20 157,0 14:,lз

Печень ryшенм в сметапном
соусе

30/50 139,0 29:40

Рис отварной 150 250,0
Компот из ягод с витаtrцином С 180 1 18,0 6:88
Хлеб ржаной |42,6 6=13

Уяtпп
Котлета рубленzuI из птицы |9|,2 45:58
Картофельное пюре 180 189,8 15=з9
Чайссахаромслимоном 180/15/7 108,0 6=86
Хлеб ржаной 72 165,6 7=|7

17:86
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Старший повар
Калъкулятор
ответственньй за питtшIие

Новожилова Н. М.
Лаврептьева Л. В.
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Наименование блюд Выход Калорийпость Щена
Обед

Огурец свежие 13 з,6 5=13
Борщ из свежей капусты с
картофелем со сметаной

250/10 122,0 10=82

Тефтели мясные с томатным
соусом

60/50 148,0 з|_29

Каша гречневая рассыпчат€uI 180 з 17,0 14=98
Чй с сахаром с лимоном 180/15/7 108,0 6:86
Хлеб ржаяой 60 1з8,0 5:92

Уясип
Оryрцы свежие 2,7 11 |0=42
Жаркое по-домauпнему 80/170 465"7 44=65
Чай с сахаром 180/l5 62,0
Хлеб ржаной 60 138,0 5=92
Булочка домаrпrяя 100 |94,0 9=45

о
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4:56
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Наимепование блюд Выход Калорийность IteHa
обед

250/10 l51,0 10:55

Рагу из птицьт 40l1,15 242,0 4з=4з
Компот из черной смородины с
витамином С

180 60,0 16=41

Хлеб ржаной 46 105,8 4=б1

Ужпн
Биточек мясной 20з,2
Макароны изделия отварные 140 295,0
Соус красньй основной 50 33,0 1:20
Компот из сухофрlктов с
витамином С

180 1 18,0

Хлеб ржаной 19 43,7 1=87

Старший повар
Каькулятор
ответственньй за питание

0

'0l 
*

80 4з=12
22:42

6=з9

l

Смирнова О.А.
Новожилова Н. М.
Лаврептьева Л. В.
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мЕню

Наименование блюд Выход Калорийность Щена
Обед

Суп из овощей со сметаной 120,0
Котлета рыбная 80 155,9 з4=11
Картофельное шоре 200 211,0 17=10
Соус красный основной 50 з3,0 |-,20
Компот из ягод с витамином С 180 50,0 6=88
Хлеб ржаной 50 l 15,0 4=94
хлеб пшеничньй 52,0 240

Ужин
Плов 140 300,2 57=31
Чай с сахаром 1 80/i 5 105,0 4:56
Хлеб ржаной з7 85,1 3:68
Булочка домашrняя 100 190,0 9=45

Старший повар
Калькулятор
ответственньй за питfi{ие

Смирнова О.А.
Новожилова Н. М.
Лаврентьева Л. В.g
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