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План работы 
педагога-психолога 

на 2024-2025 учебный год

Цель:

Содействие в создании благоприятных условий для сохранения 
психологического здоровья, социального благополучия, профессионально­
личностного самоопределения обучающихся колледжа.

Задачи:

- обеспечить психологическое сопровождение социальной ситуации развития 
в ОУ, способствовать выявлению основных проблем и определению причин 
их возникновения, путей и средств их разрешения.
- способствовать формированию у педагогов психологической культуры 
взаимоотношений и взаимодействия с учащимися в образовательном 
процессе.
- способствовать формированию у обучающихся, способности к 
самоопределению и саморазвитию
- содействие личностному развитию, профессиональному самоопределению 
и становлению обучающихся
- мониторинг процесса адаптации обучающихся I курса к новым условиям 
обучения в колледже;
- формирование навыков и умений эффективной адаптации к меняющемся 
условиям жизнедеятельности у обучающихся «группы риска»;
- мониторинг социально-психологических проблем образовательного 
пространства, выявление и определение причин их возникновения, путей и 
средств разрешения;
- профилактика и коррекция отклонений в социальном и психологическом 
здоровье, личностном развитии обучающихся;
- профилактика: употребления ПАВ (алкоголь, табак, наркотики) среди 
студентов; суицида; совершения противоправных действий; экстремистских 
и террористических склонностей; употребления нецензурной лексики; 
самовольных уходов из общежития;
- повышение психолого-педагогической компетентности обучающихся,
родителей, педагогов.
- оказывать психологическую помощь студентам с трудностями в обучении и 
развитии, а также студентам, испытывающим сложности в адаптации к 
учебному процессу, коллективу сверстников.



Работа со студентами включает:

проведение психодиагностического исследования личностных 
особенностей обучающихся
- оказание помощи в решении психологических и личностных проблем
- проведение индивидуальных и групповых занятий
- проведение индивидуальных консультаций по запросу обучающихся, 
родителей, педагогов, администрации

Работа с педагогами включает:

- проведение тематических семинаров для обеспечения педагогов знаниями 
о современных концепциях развития и воспитания, об особенностях 
личностного развития подростков
- проведение практических семинаров для формирования навыков 
использования диагностической информации об особенностях 
индивидуального и возрастного развития детей.
- проведение индивидуальных консультаций по вопросам межличностных 
взаимоотношений с учащимися, имеющими трудности в воспитании и 
обучении
- информирование об итогах психолого-педагогического обследования



№ С о д е р ж а н и е  р а б о т ы С р о к и И с п о л н и т е л ь П р о г н о зи р у е м ы й  р е зу л ь т а т
1. Д И А Г Н О С Т И Ч Е С К А Я  Р А Б О Т А

С о ц и а л ь н о -п с и х о л о г и ч е с к о е
т е с т и р о в а н и е

С е н т я б р ь -н о я б р ь
2 0 2 4 г .

П е д а г о г -п с и х о л о г  
к у р а т о р ы  гр у п п

М а т е р и а л  д л я  а н а л и за  и д а л ь н е й ш е й  р а б о т ы  с 
о б у ч а ю щ и м и с я  « гр у п п ы  р и с к а » . В ы я в л е н а  гр у п п а  
с т у д е н т о в , го то в ы х  к  р е а л и за ц и и  о т д е л ь н ы х  ф о р м  
о т к л о н я ю щ е г о с я  п о в е д е н и я . В ы я в л е н и е  у р о в н я  
с ф о р м и р о в а н н о е ™  с у и ц и д а л ь н ы х  н а м е р е н и й

П р о в е д е н и е  т р е н и н г о в  со  с т у д е н т а м и  1 
к у р с а  п о  а д а п т а ц и и : « З н а к о м с т в о  с 
гр у п п о й »
А н к е т и р о в а н и е  о б у ч а ю щ и х с я  1 к у р с а  
« И зу ч е н и е  а гр е с с и в н о с т и »

С е н т я б р ь  - 
О к т я б р ь  2 0 2 4 г .

П е д а г о г -п с и х о л о г

У с т а н о в л е н и е  к о н т а к т а  с п е р в о к у р с н и к а м и , с н я т и е  
н е г а т и в н ы х  у с т а н о в о к  п р и  о б щ е н и и  с п си х о л о го м  
М а т е р и а л  д л я  а н а л и за  и  д а л ь н е й ш е й  р а б о т ы  с 
о б у ч а ю щ и м и с я ;

О п р е д е л е н и е  п с и х о л о г и ч е с к о г о  к л и м а т а  в 
гр у п п а х  1 к у р с а

Д е к а б р ь  2 0 2 4 -  
А п р е л ь  2 0 2 5

п е д а г о г -п с и х о л о г  
к у р а т о р ы  гр у п п

М а т е р и а л  д л я  р а зв и т и я  гр у п п ы

М о н и т о р и н г  у р о в н я  у д о в л е т в о р е н н о с т и  
с т у д е н т о в  I- III к у р с о в  у с л о в и я м и  
о б у ч е н и я  в к о л л е д ж е .

М а р т  2 0 2 5  г П е д а г о г -п с и х о л о г
В ы я в л е н и е  у р о в н я  у д о в л е т в о р е н н о с т и  с ту д е н  тов 
у с л о в и я м и  о б у ч е н и я  в  те х н и к у м е .

П о с е щ е н и е  у р о к о в , г р у п п о в ы х
в н е к л а с с н ы х  м е р о п р и я т и й

В  т е ч е н и е  
го д а

п е д а г о г -п с и х о л о г
з а м .д и р е к т о р а  п о  
У В Р , с о ц .п е д а г о г

О б е с п е ч е н и е  р а б о т ы  п с и х о л о г о ­
п е д а г о г и ч е с к о й  д е я т е л ь н о с т и

Д и а г н о с т и р о в а н и е  п о  за п р о с у В т е ч е н и е  
г о д а

п е д а г о г -п с и х о л о г Н а п и с а н и е  п с и х о л о го -п е д а го ги ч е с к и х  х а р а к т е р и с т и к

2 . П С И Х О Л О Г О -П Р О Ф И Л А К Т И Ч Е С К А .Я Р А Б О Т А
Н е д е л я  п с и х о л о г и и
А к ц и я  « У р о к  д о б р о т ы »  д л я  с т у д е н т о в  I 
к у р са .

Н о я б р ь , 2 0 2 4 г . П е д а г о г -п с и х о л о г О б е с п е ч е н и е  р а б о т ы  п с и х о л о г о ­
п е д а г о г и ч е с к о й  д е я т е л ь н о с т и



П с и х о л о г и ч е с к а я  п р о ф и л а к т и к а  
а д д и к т и в н ы х , к о н ф л и к т н ы х  и 
а г р е с с и в н ы х  ф о р м  п о в е д е н и я  (к р а ж и ) 
с р е д и  с т у д е н т о в  I к у р с а  (в  о б щ е ж и т и и )  - 
т р е н и н г о в о е  за н я т и е  п о  тем е : 
« О т в е т с т в е н н о е  п о в е д е н и е . М и р  б ез  
к о н ф л и к т о в . Д а в а й т е  ж и т ь  д р у ж н о !»

С е н т я б р ь  2 0 2 4 г . с о ц и а л ь н ы й
п е д а г о г

Ф о р м и р о в а н и е  у с т а н о в к и  н а  б е з о п а с н о е  п о в е д е н и е  у 
с т у д е н то в  I ку р са . Ф о р м и р о в а н и е  то л е р а н т н ы х
у с т а н о в о к  в м е ж л и ч н о с т н ы х  в за и м о о т н о ш е н и я х
м е ж д у  сту д ен там и .

П с и х о л о г и ч е с к а я  п р о ф и л а к т и к а  
д е з а д а п т а ц и и  с т у д е н т о в  I к у р с а  - 
т р е н и н г о в о е  з а н я т и е  п о  те м е : « П р и м и  
т о г о , к т о  р я д о м » .

О к т я б р ь  2 0 2 4 г . П е д а г о г -п с и х о л о г У с п е ш н а я  а д ап т а ц и я  с т у д е н т о в  в к о л л е д ж е , с п л о ч е н и е  
гр у п п ы  и к о м а н д о о б р а зо в а н и е .

П р о в е д е н и е  п с и х о л о г и ч е с к и х  з а н я т и й  с 
« г р у п п о й  р и с к а »

В  т е ч е н и е  го д а п е д а г о г -п с и х о л о г  
к у р а т о р ы  г р у п п

П о в ы ш е н и е  э ф ф е к т и в н о с т и  о б у ч е н и я , м о р ал ь н о  
п с и х о л о ги ч е с к о го  с о с т о я н и я  о б у ч а ю щ и х с я , 
у м е н ь ш е н и е  к о л и ч е с т в а  с о в е р ш е н и я  п р а в о н а р у ш е н и й

П р о в е д е н и е  п с и х о л о г и ч е с к и х  за н я т и й  с 
о б у ч а ю щ и м и с я  и з  ч и с л а  с и р о т  и  д е т е й , 
о с т а в ш и х с я  б е з  п о п е ч е н и я  р о д и т е л е й

в т е ч е н и е
г о д а

П е д а г о г -п с и х о л о г П о в ы ш е н и е  э ф ф е к т и в н о с т и  о б у ч е н и я , п р о ц е с с а  
а д а п т а ц и и , м о р а л ь н о  п с и х о л о г и ч е с к о г о  с о с то я н и я ,
с н я т и е
п с и х о э м о ц и о н а л ь н о г о  н а п р я ж е н и я

П р о в е д е н и е  п с и х о л о г и ч е с к и х  и гр , 
з а н я т и й  с о б у ч а ю щ и м и с я :
° Т р е н и н г  « Л и ч н о с т н а я  с а м о р е г у л я ц и я »
(1 к у р с );
° Т р е н и н г  « Д о р о го й  к  с е б е »  (2  к у р с );
» Д е л о в а я  и г р а  « П о и с к  р а б о т ы  - то ж е  
р а б о т а »  (3 , 4  к у р с ы )

Д е к а б р ь  2 0 2 4 , 
Я н в а р ь  2 0 2 5

п е д а г о г -п с и х о л о г
к у р а т о р ы  гр у п п

Р а з в и т и е  к о м м у н и к а т и в н ы х  н а в ы к о в , р а с к р ы т и е  
л и ч н о с т и , п о д г о т о в к а  к  с а м о с т о я т е л ь н о й  ж и зн и , 
о б у ч е н и е  п р и е м а м  т р у д о у с т р о й с т в а

Т р е н и н г  -  п р о с м о т р  в и д е о за н я т и й  у 
с т у д е н т о в  I- II к у р са :
- « Ц и ф р о в а я  б е зо п а с н о с т ь ;
- К о м п ь ю т е р н а я  за в и с и м о с т ь  -  Э то  
б о л е з н ь ?

Ф е в р а л ь  2 0 2 5  г. П е д а го г -
п с и х о л о г ,

к у р а т о р ы  г р у п п

Ф о р м и р о в а н и е  о с н о в  зд о р о в о го  о б р а за  ж и зн и .

П с и х о л о г и ч е с к а я  п р о ф и л а к т и к а  
у п о т р е б л е н и я  н и к о т и н о в о й  п р о д у к ц и и  
с т у д е н т а м и  И -Ш  к у р с а  т р е н и н г о в о е  
з а н я т и е  п о  те м е : « К у р е н и е  -  с п о р н ы е

Ф е в р а л ь  2 0 2 5  г. П е д а го г -
п с и х о л о г ,

к у р а т о р ы  г р у п п

Ф о р м и р о в а н и е  а н т и н и к о т и н о в о й  у стан о вк и  и о сн о в  
з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и зн и .



у т в е р ж д е н и я » .

3 . П С И Х О Л О Г И Ч Е С К О Е  П Р О С В Е Ш 1 Е П И Е
П с и х о л о г и ч е с к о е  п р о с в е щ е н и е  
п е д а г о г и ч е с к о г о  к о л л е к т и в а  « М е т о д ы  
п о в ы ш е н и я  у ч е б н о й  м о т и в а ц и и  
с т у д е н т о в »

Я н в а р ь  2 0 2 5  г. П е д а г о г -п с и х о л о г П о в ы ш е н и е  у р о в н я  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  и 
п с и х о л о ги ч е с к о й  к о м п е т е н т н о с т и  п е д а г о г и ч е с к о г о
к о л л е к ти в а .

П с и х о л о г и ч е с к о е  п р о с в е щ е н и е  с т у д е н т о в
I- III к у р с а  п с и х о л о г и ч е с к и й  ч ас  п о  тем е : 
« К а к  с п р а в и т ь с я  с с а м и м  с о б о й ?  У м е н и е  
к о н т р о л и р о в а т ь  э м о ц и о н а л ь н ы е
с о с т о я н и я »

М а р т  2 0 2 5  г. П е д а г о г -п с и х о л о г О с о зн а н и е  с т у д е н т а м и  св о и х  п с и х о л о ги ч е с к и х  
о с о б е н н о с т е й .

4 . П С И Х О Л О Г О - К О Р Р Е К Ц И О Н Н А Я  Р А Б О Т А
П с и х о л о г и ч е с к а я  к о р р е к ц и я  и р а з в и т и е  
с т у д е н т о в  « г р у п п ы  с о ц и а л ь н о г о  р и с к а » .

В те ч е н и е  
у ч е б н о г о  го д а

П е д а г о г -п с и х о л о г Р е ш е н и е  к о н к р е т н ы х  п р о б л ем  с т у д е н т о в  « гр у п п ы  
с о ц и а л ь н о г о  р и с к а » .

П с и х о л о г и ч е с к а я  к о р р е к ц и я  и р а з в и т и е  
с т у д е н т о в  « гр у п п ы  с у и ц и д а л ь н о г о  
р и с к а » .

В те ч е н и е  
у ч е б н о г о  го д а

П е д а г о г -п с и х о л о г С н и ж е н и е  а у т о а г р е с с и в н ы х  те н д е н ц и й  и ф а к т о р о в , 
ф о р м и р у ю щ и х  с у и ц и д а л ь н ы е  н а м е р е н и я ,
п р е д у п р е ж д е н и е  с е р ь е зн ы х  п о п ы т о к  с а м о у б и й с т в а .

П с и х о л о г и ч е с к а я  к о р р е к ц и я , 
о б у ч а ю щ и х с я  с п о к а за т е л я м и  
п о в ы ш е н н о й  в е р о я т н о с т и  в о в л е ч е н и я  в 
з а в и с и м о е  п о в е д е н и е

В  те ч е н и е  
у ч е б н о г о  го д а

П е д а го г -
п с и х о л о г ,

с о ц и а л ь н ы й
п е д а г о г

В е д е н и е  и н д и в и д у а л ь н о й , гр у п п о в о й  к о р р е к ц и о н н о ­
р а з в и в а ю щ е й  р а б о т ы  п о  р е зу л ь та та м  C l IT

5 . К О Н С У Л Ь Т А Т И В Н А Я  Р А Б О ! ГА
И н д и в и д у а л ь н ы е  и г р у п п о в ы е  
к о н с у л ь т а ц и и  к л а с с н ы х  р у к о в о д и т е л е й , 
с т у д е н т о в , р о д и т е л е й  и л и ц  и х  
з а м е н я ю щ и х , п о  и х  п р о б л е м а м .

В те ч е н и е  
у ч е б н о г о  го д а

П е д а г о г -п с и х о л о г Р е ш е н и е  к о н к р е т н ы х  п р о б л ем  к л и е н то в .

И н д и в и д у а л ь н о е  к о н с у л ь т и р о в а н и е : 
-п р е п о д а в а т е л е й ; 
-о б у ч а ю щ и х с я ;
-р о д и т е л е й

в те ч е н и е
го д а

П е д а г о г -п с и х о л о г А к т у а л и з а ц и я  л и ч н о с т н ы х  р е с у р с о в  д л я  р е ш е н и я  
п р о б л е м



И н д и ви д у ал ьн ы е  б есед ы  с к у р ат о р а м и  по 
р е зу л ь т а т а м  а н а л и за  д и агн о сти к и

в теч ен и е п ед аго г-п си х о л о г В ы б о р  п ед агоги ч еск ой  так ти ки

И н д и ви д у ал ьн ы е  к он су л ьтац и и  д л я  
о б у ч а ю щ и х с я  и з ч и сл а  д етей  си р о т  и 
д етей , о с т а в ш и х с я  б е з  п оп еч ен и я 
р о д и тел ей

в теч ен и е
го д а

П ед аго г-п с и х о л о г А к ту ал и зац и я  л и ч н о стн ы х  р е с у р с о в  д ля реш ен и я  
п роблем . П о вы ш ен и е  д и сц и п ли н ы

И н д и ви д у ал ьн ы е  к он су л ьтац и и  для 
о б у ч а ю щ и х с я  и з ч и сл а  и н вал и д о в  и лиц  с
овз

в теч ен и е
го д а

П ед аго г-п с и х о л о г П ол н оц ен н ое  р а зви ти е  л и ч н ости

6. О Р Г А Н И З А Ц И О Н Н О - М Е Т О Д И Ч Е С К А Я  Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т Ь

К о р р е к т и р о в к а  п л ан а  р а б о ты  н а  год . 
П л ан и р о ван и е  р а б о ты  п си х о л о га , 
р а зр а б о т к а  с о в м е с т н ы х  п л ан о в  с 
к л ассн ы м и  р у к о во д и тел я м и  и 
ад м и н и стр ац и ей

С е н тя б р ь  2 0 2 4 г . П ед аго г-п с и х о л о г П лан  р а б о ты  н а  год.

О ф о р м л ен и е  ж у р н ал о в , п си х о л о ги ч ес к и х  

п ас п о р т о в  гру п п , д ок у м ен тац и и .

С е н тя б р ь  2 0 2 4 г . П е д аго г-п с и х о л о г О ф о р м л ен и е  и вед ен и е ж у р н ал о в

К о р р е к т и р о в к а  сп и ск о в  с т у д е н то в  
в х о д я щ и х  в  «гр у п п у  с о ц и ал ь н о го  р и с к а » .

В  теч ен и е 
у ч еб н о го  года.

П ед аго г-п с и х о л о г С п и с о к  сту д е н то в  «гр у п п ы  со ц и ал ьн о го  р и ск а» .

Р а зр а б о т к а  и в ы д ач а  р ек о м ен д ац и й  для 
к л а с с н ы х  р у к о во д и тел ей  по во п р о с а м  
сп ец и ф и к и  ор ган и зац и и  и н д и ви д у ал ьн ой  
р а б о т ы  со  сту д ен там и .

С е н тя б р ь  2 0 2 4 г . П е д аго г-п с и х о л о г Р ек о м ен д ац и й  для к л ассн ы х  ру к ово д и тел ей  для 
и н д и ви д у ал ьн ой  р а б о ты  со  сту д ен там и .

О б р а б о т к а  р е зу л ь т а т о в  
п с и х о д и агн о сти ч ес к о го  и ссл ед о ван и я , 
со с т ав л ен и е  зак л ю ч ен и й , 
п с и х о л о ги ч ес к и х  х ар ак тер и с ти к  
сту д ен то в .

В  теч ен и е 
у ч еб н о го  год а

П е д аго г-п с и х о л о г З ак л ю ч ен и я , п си хо л о ги ч еск и е  хар ак тер и сти к и ,
р ек ом ен д ац и и .

А н ал и ти ч еск ая  д е я те л ь н о сть  по всем  
н ап р авл ен и я м  р аб о ты .

И ю н ь 2 0 2 5  г. П е д аго г-п с и х о л о г А н а л и з р а б о ты  за  год  и п лан  р аб о ты  н а сл ед у ю щ и й  
год .



Работа по запросам В течение 
учебного года

П едагог-психолог Содействие в реш ении возникаю щ их проблем.

А нализ вы полнения плана работы, 
корректировка.

Январь-ф евраль,
2025

П едагог-психолог Анализ результатов, корректировка плана.

Педагог-психолог: А.В.Шарова



УТВЕРЖДАЮ 
И.о директора ГПОАУ ЯО 

Любимского аграрно­
политехнического колледжа
___________А.П. Григорьев

« » 2025 г.

Дополнения к плану работы педагога-психолога с учетом результатов
СПТ 2024-2025 учебного года

Цель: обеспечение социально-психологической поддержки обучающихся, выявленной 
«группы риска» по результатам СПТ, направленной на решение проблем вовлечения 
обучающихся в зависимое поведение, связанное с дефицитом ресурсов психологической 
устойчивости личности.

№
п/п

Форма/направление/ содержание 
работы

Целевая
аудитория

Срок Исполнение

Работа с обучающимися
1 Индивидуальн ые консультации Обучающиеся 

всех курсов
Январь-

июнь
2 Дополнительная углубленная 

диагностика
Обучающиеся 

2,3 группы 
риска

Январь-
февраль

3 Классный час: «Тревога. Причины 
появления и способы устранения»

1 курс февраль

4 Упражнение «Я никогда не...» 
Мозговой штурм «Установки» 
Упражнение на формирование 
собственных позитивных установок

№3 Агрономия 
№ 9 ЭРСХТиО 

№ 10
ЭРСХТиО

февраль

5 Мозговой штурм «Ситуации, в 
которых бывает трудно уверенно 
сказать о
своей позиции»

1 -2 курс Февраль-
март

6 Просветительские лекции с 
элементами упражнений «Я выбираю 
уверенность»

1, 2, 4 курсы Март-май

7 «Дружба. Четыре модели общения». 
Игра «Беседа одним карандашом» 
Игра-проект «Символика моей 
группы»
Упражнеиие «Спасибо»

3,4 курсы
март-

апрель

8 -Групповая дискуссия по теме «Что 
такое хорошо, и что такое плохо?»;

Обучающиеся 
группы риска

Март -  
апрель

9 Тренинг на самоконтроль поведения 
« Э ф фекти в н ые с п о с о б ы 
психологической защиты»
Проведение группового занятия по 
развитию навыков конструктивного 
общения «Час общения»

Обучающееся 
группы риска

Март-
апрель

10 Ролевая игра
-«Этот дружный мир вокруг...»

Обучающееся 
группы риска

Март-
апрель

] I Занятия по эмоциональной регуляции 23 -- продавец, Март-



и навыкам совладания со

стр ессом  «К т о  хозяи н  м оей  з л о с т и ? »,

«У п р а в л е н и е

н а стр оен и ем »;

К К ; 6ф

П арикм ахер, 3 

агроном ия, 9 

класс, 6 

парикм ахер

май

12 П р осм отр  и обсуж д ен и е  с 

подросткам и  ви деоф и льм ов  по 

п р о б лем е  «а со ц и а ль н о го  п ов ед ен и я »;

В се  группы А п р е л ь -

ию нь

В за и м о д ей ст в и е  

с р о д и т е л я м и

1 И н ди видуальи ы е кон сультац и и  
«И н д и в и д у а льн ы е  р езульта ты  С П Т . 

Реком ен даци и  по работе с ц елью  

обесп ечен и я  и н д и в и дуальн ого  

п од ход а  при организации у ч еб н о го  и 

восп и тательн ого  п р оц есса » »

р оди тели Ф ев р аль-

март

2 П р оведен и е

и н ди ви дуальн ы х и сем ей н ы х 

кон сультац и й  с роди телям и , 

содей ств ую щ и х  ли ч н о стн о м у  росту ;

- лек тор и й  «Т р у д н ы й  возраст. Главн ы е 

ош ибки  в зр о с лы х »

- упраж нения с элем ен там и  трени нга  о 

взаим опоним ании м еж ду роди телям и

и детьм и
- Л екц и и  о правилах общ ени я  с 

подр остк ом , выдача памяток «1 0  

ун и в ер са льн ы х  советов  роди телям  

подр остк ов , связанны х с повы ш енны м  
Ф Р »

Р оди тели

обуч аю щ и хся

2 и 3 группы  

риска

Ф евр аль-

май

о
J Р о д и тельск ое  собран и е 

«П о д р о с т о к , осн овн ы е 

п о тр е б н о с ти »

роди тели январь


